TALLER

Entendiencdo el cuerpo como
sistema integrativo

Entender la homeostasis

y la conexion
cuerpo-mente,

y toda su relacion con la
salud intersistémicay los
habitos de vida,
alimentacion, ejercicioy el

sistema emocional.

5 horas de formacion teorico-practica
Presencial, dia 28 de febrero, de 9 a 14 horas
Precio: 50 euros personas asociadas
a entidades colaboradoras ~
60 eurosresto Eslul:lnEoRsuuysEmE
En El Neru Verde, Avilés
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Taller para todas las personas interesadas en crear habitos

sanos de vida y combatir la disfuncion: alteraciones de

sueno, digestivas, estres , enfermedad inflamatoria y dolor.

Las 1000 razones de la enfermedad y la solucion para la
misma.
Hablaremos de como funciona el cuerpo humano como
una unidad funcional intersistémica y coordinada.

El cuerpo tiene unos recursos limitados, y por eso, basado
en los anos de evolucion y filogenia, los sistemas se
coordinan de un modo intimo y preciso a traves de los ejes
neuroendocrinos, creando un equilibrio intersistémico que
es la salud.

La rotura de los ritmos y la coherencia entre sistemas lleva
a la asincronia y la disfuncion, el estado que precede a la

enfermedad.
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CONTENIDO

Taller para todas las personas interesadas en crear habitos sanos de vida y combatir la disfuncion: alteraciones de
suefio, digestivas, estrés , enfermedad inflamatoria y dolor.

Las 1000 razones de la enfermedad y la solucion para la misma.

Contenido:

1. Enfoque a la biomecanica. Sistema fascial.

2. Relacion entre tejido conectivo y sistema visceral y Nervioso.

3. Eje intestino cerebro. Nervio vago.

4. Teoria polivagal.

5. Core y estabilidad axial. Espa]da, abdomen y suelo pélvico.

6. Diafragma y respiracion.

7. Puente neuroinmune.

8. Movimiento y cerebro.

9. Microbiota. Probioticos, prebioticos y dieta.

10. Micronutrientes esenciales.

I Corregu]aci(')n. Vida social.

12. Patrones de suefo.

13. Disfuncion digestiva: estrefiimiento, gastritis y dolor abdominal.
14. Enfermedad inflamatoria cronica.

15. Pies y calzado. La importancia de la base de sustentacion.

16. Luz y luces. De la melatonina al envejecimiento y la fatiga.

17. Toxicos ambientales.

18. Técnicas restaurativas: freno Vagal y funcionamiento intersistémico.

I9.Epigenética.

Metodologia:
Presencial.
5 horas de duracion. 4 horas teoricas y 1 horas de aplicacion practica y puesta en comun.

Plazas en formato presencial: 20

Precio:
50 euros personas asociadas a entidades colaboradoras del Neru Verde.

60 euros resto.
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Elisabet Soto, fisioterapeuta con 20 anos de practica clinica
vy desarrollo profesional.
IBCLC (consultora internacional de lactancia certificada)
desde hace 3 anos.
Postgrado en pilates terapéutico.
Postgrado en fisioterapia pediatrica y en nheurodesarrollo
en el bebé normotipico.

Postgrado en fisioterapia en lactancia materna.
Formacion especifica en fisioterapia respiratoria infantil y
en abordaje de las deformidades craneales del bebé.
Docente nacional en lactancia.

Madre biologica vy adoptiva.
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